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摘 要 物质 成 闻 者 具有 明显 的 冲动 性 特征 ,表现 为 难以 戒 断 的 成 瘾 物质 使 用 。 这 种 行为 的 产 
生 除 了 抑制 控制 的 问题 外 , 源 于 多 个 维度 的 驱动 力也 是 重要 的 原因 。 低 弱 的 抑制 力 无 法 抵挡 
驱 力 的 作用 ,出现 不 平衡 状态 ,形成 难以 控制 的 渴求 下 的 强迫 性 用 药 或 习惯 性 用 药 行为 倾向 。 
驱动 力 来 源 于 多 方面 , 奖赏 效应 , 通过 条 件 作 用 形成 的 S-R 式 相关 线索 反应 以 及 感觉 寻求 等 
人 格 特质 ， 控 制 成 分 则 包括 了 反应 抑制 与 无 法 延迟 满足 的 执行 控制 功能 。 
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冲动 性 是 一 种 对 内 、 外 刺激 的 无 计划 、 和 急促 的 反应 ， 当 事 人 无 法 考虑 这 种 反应 对 他 们 自 
身 或 其 他 人 的 负面 结果 (Koob & Volkow, 2010)。 在 很 多 临床 症状 中 会 进一步 推进 功能 障碍 化 
行为 , 成 瘾 是 其 中 的 上 典型。 冲动 性 与 各 类 药物 成 疗 的 保持 和 复 吸 都 有 关联 (Long et al., 2020), 
是 预测 成 瘾 的 内 表 型 特征 ， 是 各 类 成 阁 者 的 共同 行为 现象 (Dalley & Ersche, 2019)。 

冲动 性 被 分 为 三 大 类 型 :特质 冲动 是 一 种 早 于 事件 存在 的 对 自我 进行 调节 的 人 格 特 
质 ， 通 常 通过 自我 报告 反映 出 来 ， 等 待 冲动 反映 对 延迟 奖赏 的 折扣 反应 以 及 高 风险 决策 ; 
停止 冲动 是 指 个 体 无 法 控制 动作 反应 , 及 时 有 效 地 制止 已 经 启动 的 行为 ， 也 称 反 应 抑制 ， 
是 自 上 而 下 的 控制 机 能 出 现 障碍 ,反映 抑制 优势 动作 的 能 力 (MacKillop et al., 2016)。 这 三 个 
类 型 也 被 归 为 冲动 性 的 三 个 潜在 结构 ， 彼 此 互 不 相关 ， 并 与 物质 滥用 都 有 稳定 的 关系 。 但 
这 种 划分 实际 上 存在 互相 重 辣 ， 动 作 冲 动 性 和 等 待 冲动 性 (两 者 都 会 反映 在 行为 中 ) 实际 
上 也 可 能 存在 于 冲动 性 人 格 中 。 


冲动 性 的 人 格 特质 主要 采取 BIS-11 冲动 量 表 (Barratt Impulsiveness Scale-11) 和 UPPS 


冲动 行为 量 表 (UPPS Impulsive Behavior Scale) 测量 ， 在 BIS-11 中 ,测量 了 注意 偏向 、 无 
计划 性 和 动作 冲动 等 三 类 特征 ， 其 中 动作 冲动 反映 了 他 们 有 具有 遗传 性 低 反 应 抑制 性 特征 
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(Morein-Zamir & Robbins, 2015)。 这 种 动作 冲动 和 在 实验 室 采 用 的 Go/No go, 停止 信号 (Stop 


Signal Task, SST) 任 务 测量 到 的 反映 抑制 有 高 度 相关 (Smith et al., 2014)， 应 该 说 它们 反映 的 是 
同一 类 心理 现象 ,众多 研究 显示 , 先 于 成 疗 要 素 使 用 的 动作 冲动 性 水 平 可 以 预测 可 卡 因 (Belin 


et al., 2008; Dalley et al., 2007)、 尼 古 丁 的 使 用 及 经 过 一 段 时 间 的 惩罚 后 的 可 卡 因 的 恢复 使 用 


(Diergaarde et al., 2008). 
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成 瘾 者 的 人 格 特质 中 的 感觉 寻求 特征 更 容易 导致 对 成 瘾 药物 的 尝试 性 和 娱乐 性 使 用 , 之 


后 ， 低 抑制 特征 使 他 们 难以 控制 自己 ， 逐 渐 发 展 为 目标 -导向 行为 和 相关 线索 下 的 习惯 化 、 


强迫 性 使 用 ， 表 现 出 强烈 的 冲动 性 特征 ， 戒 断后 ， 戒 断 症状 和 基本 的 ( 非 相 关 线 索 诱 导 ) 淘 求 


会 随 着 长 期 戒 断 逐渐 减少 ， 但 条 件 性 渴求 (相关 线索 诱导 下 的 行为 反应 和 情绪 、 压 力 ， 即 习 
惯性 用 药 行为 和 渴求 感 ) 的 强度 会 随 着 时 间 增 加 而 增加 (Bedi et al., 2011)， 表 现 为 难以 克制 的 


强迫 性 药物 使 用 行为 ， 进 而 发 生 复 吸 ， 形 成 戒 断 - 复 吸 的 恶性 循环 ， 更 是 凸显 冲动 性 特征 。 


因此， 低 弱 的 抽 制 、 控 制 能 力 从 成 瘾 物质 的 开始 使 用 至 成 首 、 不 断 复 吸 的 过 程 中 , 一 直 


扮演 重要 角色 。 而 且 在 不 断 使 用 药物 的 过 程 中 ， 可 能 进一步 受到 药物 使 用 的 影响 ， 形 成 越 来 


越 强 的 冲动 性 水 平 ， 伴 随 整个 成 瘾 过 程 ， 是 成 瘾 行为 的 关键 心理 


特征 (Zeng et al., 2015). 


但 是 , 冲动 性 具有 多 维 而 复杂 的 性 质 (Vassileva & Conrod, 2019), 是 一 种 “反应 或 结果 ”， 
也 就 是 说 ， 它 可 能 表现 为 一 种 行为 ， 也 可 能 表现 为 一 类 特征 。 低 控制 这 单一 的 因素 并 不 能 


接 造 成 冲动 行为 。 显 然 ， 高 冲动 性 行为 及 特征 是 抑 旬 


征 并 不 完全 等 同 于 低 控 制 力 , 冲动 性 行为 也 不 仅仅 是 低 控 人 
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要 表现 形式 , 但 冲动 性 特 


所 的 结果 ,而 是 低 抑制 控制 无 法 控 


制 菜 一 种 或 多 种 力量 而 导致 的 行为 , 对 成 瘤 者 而 言 就 是 导致 不 断 地 用 药 行 为 及 至 成 瘾 ,及 成 
瘾 后 一 而 再 地 戒 断 、 复 吸 。 这 种 不 能 被 控制 的 力量 是 什么 ? 现在 还 不 完全 清楚 。 目 前 研究 重 


点 聚焦 于 强调 冲动 性 行为 中 被 削弱 的 抑制 控制 , 很 少 指出 这 种 反应 抑制 功能 无 法 控制 的 对 象 
是 什么 ?冲动 性 特征 被 等 同 于 “去 抑制 性 ”特征 ， 即 自 上 而 下 的 控制 机 制 的 失调 。 但 冲动 性 


行为 却 是 个 体 抑 制 不 适合 当前 需求 的 (奖励 ) 驱动 的 反应 (Aron etal., 2007)。 因 此 ， 冲动 性 


至 少 应 包含 两 个 成 分 : 抑制 控制 和 驱动 反应 ,两 者 不 平衡 才 会 造成 冲动 。 这 从 冲动 性 在 神经 
任务 中 的 表现 及 神经 基础 的 众多 影像 研究 中 可 以 得 到 证 实 : 成 首 不 同时 期 的 行为 受到 不 同 的 
脑 回 路 调节 , 在 这 些 脑 回路 中 ， 有 一 些 关键 的 因素 ， 都 涉及 以 下 脑 区 ， 眶 额 回 - 背 侧 纹 状 体 、 
底 外 侧 杏仁 核 ， 与 渴求 有 关 的 海马 回 以 及 脑 岛 ， 及 与 损伤 的 抑制 控制 功能 相关 的 扣 带 回 、 背 
外 侧 前 额 叶 皮层 和 额 下 回 (Koob & Volkow, 2010)。 对 于 可 卡 因 成 瘾 者 的 研究 也 显示 ， 前 额 


叶 - 纹 状 体 - 奋 仁 核 网 络 与 抑制 控制 任务 成 绩 呈 负 相 关 (Wang et al., 2018)。 此 外 ， 还 有 研究 显 


示 , 负责 驱 力 的 脑 网 络 与 负责 抑制 


控制 的 脑 网 络 在 成 六 者 会 表现 出 向 相反 方向 的 异常 (Zeng， 


1 et al., 2018) 。 

2 Kk, WRIT ANTI Se + HITE ZS EL Ag NARS SAILS E til SR TTT Se RP BEE 2G 
3 ” 物 使 用 行为 ,这些 力量 应 该 是 驱动 成 瘾 者 形成 冲动 性 用 药 行 为 的 动力 。 当 抑制 控制 不 足以 
4 ”抵御 这 些 驱 力 ， 就 呈现 出 冲动 性 用 药 反 应 。 那 么 ， 哪 些 因 素 ( 驱 力 ) 会 引发 其 冲动 性 反应 (用 
5 HITA)? 这 些 驱 力 是 如 何 形成 的 ? 它 与 成 瘾 者 的 抑制 性 的 关系 如 何 ?” 只 有 证 清 这 些 问题 ， 
6 “ 才 可 能 更 好 地 理解 成 瘾 冲动 性 特征 ， 并 找到 相应 的 干预 方法 。 综 上 ， 本 文 将 从 成 瘾 冲动 性 
7 ”特征 的 驱动 和 抑制 因素 的 角度 出 发 ， 探 讨 成 瘾 冲动 性 的 结构 组 成 和 来 源 ， 为 理解 成 瘾 的 冲 
8 ， 动 性 用 药 行为 、 并 提出 更 有 针对 性 的 干预 措施 提供 理论 基础 。 
9 1 成 疗 冲 动 性 的 结构 


10 正如 前 文 所 言 ， 冲 动 性 特征 不 是 单一 结构 的 心理 现象 。 已 有 多 种 理论 提出 不 同 看 法 : 
之 11 “三 因素 论 ” 认 为 冲动 性 特征 由 行为 去 抑制 性 ， 冲 动 性 决策 和 无 法 集中 注意 三 个 独立 维度 
A 12 ”组 成 (de Wit, 2009)， 但 这 三 个 维度 ， 描 述 的 是 冲动 性 特征 的 不 同类 型 ， 而 非 结构 。 这 些 不 
= 13 ”同类 型 的 冲动 性 特征 会 表现 出 不 同 的 冲动 性 行为 。 

= 14 iRISA(The impaired Response Inhibition and Salience Attributiom) 模 型 认为 ， 损 伤 的 反应 抑 


15 ，” 制 和 吓 显 诱因 脑 区 是 成 瘾 冲动 性 特征 的 原因 : 反应 抑制 是 控制 力 , 而 药物 的 凸显 性 则 是 一 种 
16 ”了 驱 力 。. 不 过 ,凸显 性 并 非 一 种 终极 的 解释 ,这 种 凸显 性 是 什么 造成 的 ? 以 什么 形式 表现 出 来 ? 
17 WEH, 成 瘾 冲动 性 的 驱 力 和 控制 力 的 源泉 显然 不 止 于 此 。 有 证 据 显 示 ， 奖 赏 、 习 惯性 行为 、 
18 ”成 瘾 记忆 和 执行 功能 脑 区 都 在 成 瘾 中 起 到 相应 的 作用 (Zilverstand et al., 2018), 分 别 担任 着 控 
C= 19 ” 制 和 驱动 的 角色 。 因 此 ，iRISA 模型 并 不 能 完全 涵盖 成 疙 冲动 性 的 驱动 和 控制 因素 。 

FT 20 双 因 素 模型 认为 奖赏 驱动 (不 断 增 强 的 趋 近 冲动 ) 和 和 鲁莽 冲动 (不 断 降低 的 抑制 控制 ) 是 冲 
21 ” 动 性 的 两 大 结构 。 两 个 因素 共同 作用 ,造成 个 体 无 法 抑制 由 奖赏 造成 的 驱动 ， 而 产生 冲动 性 
22 ”行为 (Verges et al., 2019). 

23 iRISA 和 双 因 素 模型 都 认同 冲动 性 特征 由 超过 一 种 要 素 构 成 及 抑制 反应 在 冲动 性 中 的 
24 ”作用 ， 认 为 成 阁 者 不 断 降低 的 抑制 控制 是 冲动 性 用 药 行 为 产生 的 调节 因素 。 但 从 驱动 冲动 
25 ”性 行为 发 生 的 角度 看 ，iRISA 模 型 强调 注意 力 凸 显 功 能 在 冲动 性 行为 中 的 作用 ， 但 凸显 本 
26 ” 身 不 是 “刺激 ”， 不 具备 驱动 的 作用 ， 它 只 能 起 到 促进 或 中 介 的 作用 。 引 发 注意 力 同 显 的 因 
27 ” 素 才 是 驱动 力 ， 但 这 种 驱动 力 是 什么 ， 该 模型 并 没有 说 明 。 双 因素 模型 提出 了 奖赏 效应 作 
28 ”为 驱 力 的 重要 成 分 ， 但 忽略 了 成 瘾 后 ， 由 于 条 件 作 用 造成 的 相关 线索 下 的 习惯 性 用 药 行 为 
29 ”倾向 。 这 种 “S-R” 性 质 的 冲动 性 行为 在 成 瘾 期 对 药物 使 用 和 戒 断 后 的 复 吸 产生 的 影响 可 


30 ”能 远 远 超过 奖赏 作用 (Everitt & Robbins, 2016; Zeng et al., 2018). 


= 


1 Leah, Fra 25 Bl ORE, A ANIA 0 Be 9] BET A RE 药物 相 
2 关 线 索 ( 用 药 相 关 的 工具 、 环 境 及 人 物 等 ) 作 为 重要 的 刺激 源 ， 以 条 件 性 作用 的 形式 ， 促 进 习 
3 ”惯性 用 药 行 为 形成 (lto & Doya, 2015); 日 常生 活 中 各 类 负 性 情绪 带 来 的 压力 以 及 成 疗 者 本 号 
4 ”所 具有 的 负 性 紧迫 感 、 成 疗 者 的 感觉 寻求 人 格 特质 都 会 促 发 难以 控制 的 用 药 行为 , 造成 用 药 
5 ”或 戒 断 后 的 复 吸 (Emmanuel & Lina, 2018)。 因 此 ， 奖 赏 效 应 、 生 活 事 件 、 负 性 情绪 、 压 力 等 
6 “可 能 都 是 成 瘾 冲动 性 特征 的 重要 驱 力 因素 ， 它 们 以 刺激 的 形式 促进 S-R 性 质 的 习惯 性 用 药 
7 ”行为 的 产生 ,不 过 , 其 机 理 还 不 能 完全 确定 。 但 可 以 确定 的 是 奖赏 效应 和 与 药物 相关 的 线索 ， 
8 ”包括 负 性 情绪 、 压 力 等 是 习惯 性 药物 使 用 中 重要 的 刺激 源 , 容易 引发 S-R 式 的 难以 抑制 的 习 
9 ”惯性 药物 使 用 行为 即 成 瘾 的 冲劲 性 行为 。 

10 综 上 ， 成 首 的 冲动 性 特征 应 源 于 两 种 力量 : 驱动 力 和 控制 力 ， 两 者 的 不 平衡 造成 冲动 
11 ”性 行为 。 驱 动力 至 少 包含 了 奖赏 效应 、 条 件 学 习 引 发 的 “刺激 -反应 ” 力 。 成 疗 者 人 格 特质 
12 ”中 的 感觉 寻求 、 负 性 急迫 性 等 也 可 能 是 驱动 力 之 一 。 在 刺激 源 ( 驱 力 ) 中 ， 有 奖赏 效应 、 药 
13 ” 物 相关 线索 反应 等 因素 ， 它 们 是 决定 成 瘾 冲动 性 特征 的 因素 ， 而 抑制 控制 则 起 到 调节 了 驱 力 
= 14 ”的 作用 。 当 驱动 力 强 ， 抑 制 控制 力 弱 ， 就 会 发 生 冲动 性 用 药 行为 。 

paa 15 2 成 疗 冲 动 性 的 抑制 控制 因素 

S16 21 与 冲动 性 人 格 特质 相关 的 反应 抑制 特征 

17 成 疗 行 为 中 ,冲动 性 最 为 突出 的 表现 是 成 冶 者 的 冲动 性 人 格 特征 。 研 究 显 示 , 通过 自我 
18 ”报告 测 出 的 冲动 性 特征 和 药物 使 用 有 稳定 可 靠 的 相关 (Argyriou et al., 2018)。 物质 成 瘾 者 比 
19 ” 非 用 药 的 健康 对 照 组 县 有 更 高 水 平 的 BIS 特质 冲动 ， 主 要 表现 为 感觉 寻求 、 注 意 冲动 ( 偏 
20 向)、 无 计划 性 、 低 水 平 的 抑制 控制 以 及 负 性 紧迫 感 (Zeng et al., 2013)。 不 过 感觉 寻求 更 多 
21. 与 成 瘾 物质 使 用 有 关 ， 但 与 成 瘾 没有 显著 相关 (Pattij & De Vries, 2013), {AFT KER A Bea 
22 冲动 性 的 驱 力 之 一 。 低 抑制 控制 表现 为 动作 性 冲动 ， 难 以 取消 已 经 发 动 的 动作 反应 。 常 常 
23 JGo/No go, 停止 信号 任务 来 测量 。 物 质 成 瘾 者 在 停止 信号 任务 上 表现 出 更 差 的 停止 冲动 
24 (Stopping Impulsivity), 具有 更 差 的 反应 抑制 能 力 (Belin, et al.2008) ， 这 正 是 动作 冲动 的 表 
25 ” 现 。 神 经 心理 学 和 认 知 神经 科学 中 ， 用 “去 抑制 性 ”(Disinhibition) 或 反应 控制 不 足 

26 (Response DyscontroD) 表 达 该 类 冲动 。 抑 制 性 强 则 能 够 抑制 自动 化 的 、 不 适合 当下 情境 的 反 
27 ”应 。 

28 这 种 冲动 性 依赖 于 背 外 侧 纹 状 体 〈dorsolateral striatum, DLS) 与 前 额 叶 皮 层 


29 (prefrontal cortex，PFO) 连 接 机 制 (Dalley & Ersche, 2019 )。 另 有 研究 发 现 ， 右 侧 额 下 回 


= 


30 (inferior frontal cortex，IFG) 和 前 扣 带 回 Canterior cingulate cortex, ACC) 可 以 调节 成 功 的 


uy 


REHM ES AB; MOP DELIA RE A BEF AERD se CHUM EH (Go/No go task) 


期 间 , 背 侧 前 额 皮 层 (dorsolateral prefrontal cortex，DLPFC) 的 更 显著 激活 可 以 预测 后 期 更 少 


的 问题 行为 (Martz et al., 2018)。 

可 卡 因 成 瘾 者 在 用 药 前 被 发 现存 在 特质 性 冲动 ， 这 类 特质 与 家 族 遗 传 相关 ， 有 具有 特异 
的 神经 基础 : 主要 表现 为 脑 结构 和 功能 的 异常 ， 与 前 额 叶 - 纹 状 体 通 路 (Fronto-Striatal) 的 结 
构 异 常 相关 (Dalley & Ersche, 2019; Ersche et al., 2013)。 此 外 ， 右 侧 额 下 回 IFG) 白 质 密度 减 
少 、 壳 核 灰 质 容量 增 大 ， 这 些 涉 及 驱 力 及 控制 功能 的 脑 区 的 激活 及 结构 特征 说 明 药 物 滥用 
行为 及 表现 出 的 冲动 性 与 由 前 额 叶 有 关 的 控制 机 能 相关 (Everitt & Robbins, 2016)。 

不 过 , 尽管 抑制 控制 及 其 神经 基础 导致 的 动作 冲动 作为 易 感 性 因素 在 成 瘾 物质 使 用 中 
起 到 了 重要 的 促进 作用 ， 但 这 些 特 征 与 大 脑 结构 的 关联 同样 表现 在 没有 使 用 成 瘾 物质 的 一 
般 人 身上 (Deserno et al., 2015)。 有 研究 显示 ， 药 物 滥用 者 和 他 们 的 第 一 代 兄 弟 姐妹 在 BIS 中 
表现 出 类 似 的 特质 冲动 ， 并 且 也 显示 出 类 似 的 脑 区 激活 和 灰质 容量 的 变化 (Ersche et al., 
2012; Morein-Zamir & Robbins, 2015)。 成 功 进行 反应 抑制 时 的 外 侧 眶 额 叶 皮层 的 激活 与 自 
我 报告 的 酒精 、 尼 古 丁 、 非 法 药物 使 用 相关 , 这 些 人 的 兄弟 姐妹 也 在 相似 的 脑 区 显示 出 
高 激活 (Morein-Zamir & Robbins, 201$)。 针 对 人 类 婴 幼 儿 期 的 前 瞻 性 研究 也 说 明 行 为 的 冲动 
性 和 相伴 的 大 脑 功能 至 少 部 分 是 先 于 药物 使 用 存在 ,成 为 成 疗 的 一 个 危险 因素 。 

综 上 ， 成 瘾 个 体 及 家 庭 成 员 在 行为 及 神经 基础 的 相似 特征 及 与 对 照 组 的 差异 反映 了 药 
物 使 用 前 ， 就 已 经 存在 的 低 抑 制 控制 特质 ， 这 些 人 格 特质 被 称 为 冲动 性 人 格 特质 ， 至 少 包 
括 高 感觉 寻求 以 及 低 反应 抑制 的 特征 。 它 们 以 异常 的 生理 机 制 为 基础 ,造成 成 瘦 个 体 先 天 
具备 药物 使 用 的 易 感 性 和 脆弱 的 抑制 控制 能 力 。 

2. 2 无 法 延迟 满足 的 认 知 控制 缺陷 及 其 神经 机 制 

在 冲动 性 行为 中 ， 还 有 一 类 冲动 性 行为 ， 被 称 为 选择 性 冲动 ， 可 以 显著 预测 持续 的 可 
卡 因 和 尼古丁 的 寻求 和 使 用 (Pattij & De Vries, 2013)。 这 种 冲动 在 短 时 程 内 表现 为 基于 错误 
的 时 间或 可 能 性 的 预测 而 无 法 抑制 一 项 不 适当 的 反应 的 发 动 (Dalley & Ersche, 2019); 在 长 


时 程 内 则 表现 为 无 法 忍受 延迟 奖励 (Castellanos & Tannock, 2002; Noreika et al., 2013)， 反 映 


对 延迟 奖赏 的 折扣 反应 以 及 高 风险 决策 (Hobkirk et al., 2019)。 注 意 力 缺陷 多 动 障碍 (ADHD) 
的 个 体 和 药物 成 瘾 者 无 法 忍受 延迟 奖励 (Bickel et al., 2014; Weafer et al. 2014)， 而 冲动 的 形 
式 也 包括 对 延迟 奖励 的 极度 不 容忍 (Dalley & Robbins, 2017). 

在 物质 使 用 的 背景 下 ， 控 制 能 力 较 低 的 个 体 对 即时 满足 和 奖励 性 刺激 异常 敏感 ， 更 容 
易 出 现成 瘾 物质 使 用 问题 (Martel et al., 2009)。 在 人 类 实验 中 ， 用 四 选择 系列 反应 时 间 任 务 


1 (4-Choice Serial Reaction Time Task，4CSRTT) 进 行 测量 (Voon et al., 2014)。 测 量 中 要 求 在 收 
2 ”到 明确 的 信号 之 前 不 要 做 出 反应 。 成 瘾 者 通常 表现 出 极其 相似 的 障碍 : 过 早 的 反应 和 较 慢 
3 ”的 SSRTs (Stop Signal Reaction Time)(Ersche et al., 2013). 

4 这 种 无 法 对 有 目标 的 行为 进行 控制 的 认 知 控制 功能 是 由 双 侧 额 顶 皮层 ， 包 括 PFC, 
5 ”VIPFC 和 后 侧 项 叶 所 调节 (Laird et al., 201D)。 对 路 齿 动 物 的 损伤 研究 和 对 人 类 的 功能 成 像 研 
6 ， 究 也 表明 ， 伏 隔 核 NAC)、 基 底 外 侧 杏仁 核 BLA)、 海 马 体 、 脑 岛 、 外 侧 前 额 叶 (PFC)、 后 
7 ” 扣 带 皮质 (PCC)、 顶 叶 皮 质 和 眶 前 额 皮 层 (OFC) 与 延迟 折扣 性 冲动 有 关 (Dalley & Ersche, 
8 ”2019)。 不 仅 说 明 认 知 控制 的 神经 机 制 ， 同 时 也 说 明 与 认 知 控制 有 关 的 等 竺 冲动 还 包含 了 由 
9 _ 伏 隔 核 、 查 仁 核 等 功能 决定 的 驱动 力 。 成 瘾 者 在 奖赏 效应 的 驱动 下 产生 的 早期 “目标 - 导 
10 ”向 ”性 用 药 行为 正 是 这 种 认 知 控制 失效 的 表现 ， 成 瘾 后 的 强迫 性 行为 也 受到 这 种 失调 的 认 
11 ” 知 控 制 的 影响 ， 表 现 出 强烈 的 冲动 性 ( 王 鹏 飞 等 , 2019)。 

12 不 过 ， 这 类 倾向 于 危险 决策 的 等 待 冲动 性 无 法 确定 是 在 人 格 特质 或 神经 基础 中 就 具备 
13 ”的 ， 还 是 受 成 瘾 药物 的 影响 。Ersche 等 人 (2013) 的 研究 显示 ， 兴 奋 性 物质 成 疗 者 和 他 们 没有 
一 14 ”任何 成 冶 的 兄弟 姐妹 除了 都 呈现 增高 的 冲动 性 和 强迫 性 人 格 特质 ， 在 神经 基础 上 也 呈现 边 
一 15 缘 系 统 - 纹 状 体 区 域 的 扩展 。 说 明 这 种 基于 腹 侧 纹 状 体 - 前 额 叶 的 等 待 冲动 性 有 可 能 也 与 先 
O O16 天 的 人 格 特质 有 关 。 那么 ， 作 为 调节 冲动 性 的 反应 抑制 及 认 知 控制 功能 可 能 都 有 遗传 因素 
17 ”的 参与 ， 并 且 在 药物 使 用 的 过 程 ， 有 可 能 进一步 恶化 。 就 成 瘾 者 而 言 ， 显 然 是 这 样 的 抑 
18 ，” 制 、 控 制 无 法 调节 由 于 驱 力 造成 的 药物 使 用 倾向 ， 进 而 形成 冲动 性 用 药 ， 无 论 是 药物 使 用 
19 ”早期 的 目标 -导向 行为 还 是 成 疗 后 的 习惯 性 、 强 迫 性 用 药 行为 的 过 程 。 


20 
- 21 3 Sap ME TAMAR AT 
22 如 上 所 述 ， 成 瘾 的 冲动 性 特征 和 行为 至 少 源 于 两 种 力量 : 驱动 力 和 控制 力 ， 两 者 的 不 


23 ”平衡 造成 冲动 性 。 除了 成 瘾 物质 造成 的 奖赏 作用 外 , 成 瘾 冲动 性 的 驱 力 还 来 源 于 条 件 学 习 引 
24 ”发 的 “S-R” 反 应 以 及 成 冶 者 本 身 所 具有 的 感觉 寻求 、 负 性 急迫 感 等 。 这 些 心理 现象 也 具备 
25 ”驱动 的 力量 ， 在 成 瘾 者 低 抑 制 控 制 的 情况 下 ， 表 现 出 显著 的 冲动 性 ， 引 发 药物 使 用 行为 。 
26 ”3.1“ 奖 赏 ” 效 应 与 成 瘾 记忆 

27 药物 使 用 初期 , 药物 激活 相关 脑 区 引发 奖赏 效应 ， 令 用 药 者 持续 使 用 药物 。 奖 赏 效应 又 
28 ”调节 有 具有 记忆 功能 的 相关 脑 区 , 增加 药物 使 用 者 的 药物 相关 记忆 ， 从 而 潜在 地 提高 个 体 的 药 
29 ” 物 使 用 概率 (Goodman & Packard, 2016; White et al., 2013)。 这 种 行为 具有 目的 性 ， 被 结果 的 
30 ”奖赏 性 驱动 , 药物 使 用 者 的 低 抑制 无 法 控制 这 种 奖赏 效应 的 力量 ,导致 朝向 奖赏 的 用 药 行为 
31 ”持续 发 生 ， 发 展 为 成 瘾 早期 的 “目标 -导向 ”用 药 行为 (Koob & Volkow, 2010)， 表 现 出 等 待 


1 ”冲动 行为 。 


2 这 类 等 待 冲动 特征 依赖 于 腹 侧 纹 状 体 的 功能 性 整合 (Dalley & Ersche, 2019)。 中 脑 边缘 
3 ”多 巴 胺 系统 是 奖赏 环 路 的 中 心 (Haber & Knutson, 2010)。 腹 侧 纹 状 体 内 伏 隔 核 的 中 心 和 外 周 
4 ”边缘 亚 区 如 边缘 皮质 系统 统合 的 机 制 调 节 “ 奖 赏 ”效应 (Dalley & Robbins, 2017)。 该 区 域 介 


5 ”入 对 药物 奖赏 的 评 佑 ， 加 剧 使 用 药物 的 急迫 性 ， 直 至 个 体 完全 被 使 用 药物 的 念头 所 占据 ， 
6 “尤其 是 在 药物 戒 断 的 状态 下 (Koob & Volkow, 2016)， 了 驱动 个 体 复 吸 。 有 研究 比较 了 可 卡 因 
7 ”使 用 者 和 非 可 卡 因 使 用 者 的 奖赏 和 执行 控制 网 络 静止 状态 功能 连通 性 及 其 与 冲动 决策 的 关 
8 ” 系 ， 发现 奖励 和 执行 控制 回路 之 间 的 不 平衡 导致 了 使 用 冲动 (Hobkirk et al., 2019)。 此 外 ， 

9 ”药物 使 用 者 奖赏 网 络 和 左 侧 认 知 控制 网 络 的 强 逆 耦 合 与 冒险 倾向 有 高 相关 (Andersen， 

10 2019). 

11 奖赏 效应 可 以 在 成 瘾 行为 发 展 早期 驱动 药物 使 用 。 但 有 研究 显示 ， 与 奖励 期 待 相关 的 
12 ”上 腹 侧 纹 状 体 的 异常 激活 不 能 显著 预测 青少年 成 瘾 行为 后 期 更 少 的 问题 行为 (Martz et al., 

13 ”2018)， 说 明 除了 奖赏 效应 ， 还 有 其 他 因素 会 驱动 药物 使 用 行为 ， 呈 现 冲 动 性 特征 。 这 个 因 
14 ” 素 可 能 与 药物 长 期 使 用 形成 的 条 件 作 用 有 关 。 

15 ”3.2 条 件 作用 下 的 “刺激 -反应 ”联结 

16 长 期 的 用 药 过 程 中 ， 药 效 和 药物 相关 线索 发 生 联结 ， 通 过 条 件 学 习 形 成 条 件 反射 性 行 
17 为 一 一 相关 线索 下 的 习惯 性 用 药 反 应 和 渴求 感 ， 把 由 奖赏 效应 控制 的 目标 -导向 行为 转化 为 
18 。 S-R 性 质 的 习惯 性 用 药 行为 ， 及 在 渴求 感 促 发 下 ， 无 法 控制 的 强迫 性 用 药 行为 ， 成 为 成 瘾 

19 ”行为 的 重要 特征 。 而 S-R 有 反应 由 于 其 反射 性 质 、 自 动 化 、 无 意识 特征 ， 成 为 成 疙 冲动 性 行 


= 20 ”为 的 重要 驱动 力 ， 成 瘾 者 脆弱 的 反应 抑制 无 法 控制 它 (Zeng et al., 2018; 曾 红 等 , 2015)， 进 
© 
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22 这 种 “S-R” 行 为 反应 的 神经 基础 是 背 侧 纹 状 体 (Dorsal Stratium，DS) 与 相关 脑 区 的 连 


23 ” 接 异常 QMilton & Everitt, 2012)。 对 酒精 成 瘾 的 影像 研究 显示 ， 严 重 酒精 成 瘾 者 在 背 侧 纹 状 
24 ” 体 区 显示 更 高 的 相关 线索 激活 ， 同 时 ,针对 相关 线索 反应 的 缘 外 侧 纹 状 体 活动 强度 与 药物 


25 ” 淘 求 呈正 相关 (Wang et al., 2018)。 此 外 ， 由 壳 核 与 辅助 运动 区 (Supplement Motor Area, 


26 ”SMA) 构成 的 前 额 叶 - 背 外 侧 纹 状 体 - 感 觉 运 动 环 路 (Sensorimotor-Fronto-Striatal loop) 也 显著 
27 ”激活 (Jahanshahi et al., 2015)。 相 关 线 索 下 , 来 自 运动 区 域 的 信号 投射 至 壳 核 经 由 黑 质 

28 (Substantia Nigra, SN) 区 域 反馈 至 额 时 ,激发 个 体 的 行为 反应 (Ito & Doya, 2015)。 这 三 者 
29 ”的 共同 作用 ,导致 相关 线索 下 习惯 性 用 药 行为 的 直接 产生 。 因 此 ， 背 外 侧 纹 状 体 与 顶 叶 运 
30 ” 动 皮 层 的 解剖 结构 的 连结 正 是 S-R 型 习惯 性 行为 的 神经 基础 (de Wit & Phillips, 2012). 


S-R 是 成 瘾 冲动 性 的 驱 力 ， 那 么 ，S-R 行 为 结构 中 的 S 就 是 形成 驱动 力 的 因素 。 在 条 件 


作 
行为 


过 程 


K 等 ,2019)， 表 现 日 


下 ， 一 切 与 药物 使 


共和 使 用 成 瘾 物质 时 的 情绪 条 
中 逐渐 成 为 用 药 相 关 线 索 ， 


冲动 性 特征 。 


3. 3 作为 条 件 刺激 的 相关 因素 : 负 情 绪 及 压力 


增强 (Hiser & Koenigs, 2018)， 并 且 还 会 弱化 海马 


压力 是 适应 负荷 的 主要 来 源 ， 会 导致 长 期 的 、 渐 进 性 


向 (Emmanuel & Lina, 2018)。 这 与 压力 在 神经 功能 上 的 作 月 
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的 条 件 ， 引 发 条 件 反 射 性 质 的 用 药 行为 。 这 些 与 药 效 相关 的 一 起 上 
[压力 成 为 成 疗 者 不 断 使 用 药物 的 重要 刺激 源 。 在 长 期 的 用 药 
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弱 ， 增 加 复 吸 的 危险 性 (Andersen, 2019; Ruisoto & Contador, 2019). 


成 瘾 者 在 药物 使 


前 和 使 用 后 ， 都 面临 众多 生活 事 伯 
被 歧视 等 ， 这 些 压力 长 期 存在 于 其 生活 
BURA DREAM KAR, BAG 
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行为 ( 王 鹏 


的 大 脑 变化 ， 并 引发 药物 使 用 倾 
是 分 不 开 的。 压力 会 被 促 肯 上 
导致 负 性 情绪 状态 和 淘 求 
回 和 前 额 皮 层 功 能 ， 导 致 执行 控制 功能 减 


F， 包 括 失 业 、 人 际 、 家 庭 关系 、 
PF， 又 缺 乏 适 当 的 应 对 方式 ( 曾 红 等 , 2015)， 结 果 
K 动 药物 使 用 的 重要 因素 之 一 。 
此 外 ， 与 正 、 负 情绪 相关 的 压力 所 造成 的 紧迫 感 是 成 瘾 冲动 性 行为 的 一 个 显著 特征 


(Ruisoto & Contador, 2019)。 有 研究 表明 ,青少年 中 ， 负 性 紧迫 感 是 与 问题 性 药物 使 用 关系 


最 为 密切 的 一 种 心理 特征 (Chester et al., 2016)。 这 些 特 征 3 


易 感 
性 、 
制 特 


性 使 得 初次 使 用 成 瘾 药物 的 冰 限 被 降低 ， 具 有 这 类 特 行 
娱乐 性 地 使 用 成 疗 物 质 (Verdejo-Garcia et al., 2008). 而 一 旦 天 


征 ， 无 法 自我 控制 ， 而 导致 最 终 成 瘾 。 
3.4 感觉 寻求 及 负 性 紧迫 感 的 人 格 特质 


冲动 性 人 格 特质 ， 除 了 抑制 控制 缺陷 外 ， 还 包 


aa 


ET 


RIA BREA a RTE, 
FE 的 人 比 不 具备 的 人 更 容易 尝试 
F 始 后 ， 又 由 于 低 抑 制 控 


感觉 、 新 颖 寻求 等 动机 特征 ， 这 些 人 


格 特征 会 提高 对 成 瘾 药物 的 易 感 性 (Cheng et al., 2015; Everitt & Robbins, 2013)。 易 感性 推动 


和 促进 成 瘾 物质 的 初次 使 用 , 并且 随 着 成 首 物 质 使 用 时 间 的 增长 进一步 加 剧 。 


ME 


v7 


AR 


用 BIS- 


11, UPPS-P 及 其 他 相关 问卷 开展 的 自我 报告 研究 显示 ,感觉 寻求 、 注 意 偏向 等 特征 和 药物 
负 情 绪 相关 的 压力 所 造成 的 紧 


个 显著 特征 (Ruisoto & Contador, 2019). 


使 用 有 稳定 可 靠 的 相关 (Argyriou et al., 2018)。 另 外 ， 与 正 、 


迫 感 


也 是 成 瘾 冲动 性 行 


为 的 


4、 抑 制 控制 与 驱 力 的 相互 作用 


Sek, one TEM 


SEA 


Hl) AULA Ae 


由 上 都 呈现 4H 


8 低 水 平 ， 而 在 奖赏 、 压 力 及 “S-R” 


202111.00022v1 


chinaXiv 


反应 上 都 呈现 异常 的 高 水 平 。 从 行为 现象 看 ， 奖 党 效应 、“S-R” 反 应 以 及 感觉 寻求 和 负 
性 紧迫 感 都 可 能 引发 冲动 性 药物 使 用 ， 它 们 是 成 瘾 冲动 性 的 驱动 力 。 但 这 种 驱动 力 是 否 能 
直接 引发 冲动 性 的 药物 使 用 ， 还 要 取决 于 使 用 者 的 抑制 、 控 制 特 征 ， 两 者 力量 不 平衡 会 影 
啊 神 动 性 药物 使 用 。 成 瘾 者 在 反应 抑制 和 执行 控制 上 都 呈现 出 低 水 平 ， 而 在 奖赏 效应 及 
“S-R” 有 反应 上 则 由 于 药 效 和 联结 作用 呈现 异常 的 高 水 平 ， 即 力量 强大 的 驱动 力 。 成 瘾 者 
的 抑制 控制 能 力 无 法 调节 这 种 驱 力 ， 造 成 两 者 的 不 平衡 ， 进 而 呈现 出 不 可 控 的 冲动 性 药物 
使 用 行为 。 可 见 ， 冲 动 性 是 由 这 些 驱 动 的 因素 和 控制 的 因素 共同 作用 而 成 。 

如 果 把 成 食 、 复 吸 比 作 洪水 泛滥 ， 来 自 奖 党 效应、 条件 学 习 以 及 压力 的 驱动 力 就 是 力 
量 庞大 、 具 有 破坏 性 的 洪水 ， 是 造成 洪水 泛滥 的 主要 原因 ; SO Pe ESL, HY De 
洪水 泛滥 。 但 如 果 此 堤坝 不 够 牢靠 ， 较 小 的 河水 流量 也 许 不 会 造成 灾难 ， 一 旦 河水 暴涨 ， 
力量 增强 ， 洪 水 必定 泛滥 ， 造 成 灾难 。 

当然 ， 这 里 还 存在 着 奖赏 效应 、 生活 事件 、 负 性 情绪 等 驱 力 和 控制 力 的 作用 比例 或 
权重 问题 。 但 不 同 的 个 体 ， 其 先天 的 气质 特征 和 成 瘾 的 程度 及 生活 环境 都 不 相同 ， 因 此 ， 
本 文 所 述 的 各 类 因素 在 成 瘾 冲动 性 形成 中 的 作用 也 大 小 不 同 。 目 前 并 未 见 对 这 些 因 素 的 权 
重 研究 。 但 众多 研究 发 现 ， 成 将 者 戒 断 后 的 生活 环境 ， 面 临 的 压力 是 其 复 吸 的 重要 因素 ; 
有 部 分 个 案 报 告 复 吸 是 由 于 对 毒品 的 渴求 所 驱动 而 造成 的 。 因 此 ， 了 驱 力 和 抑制 力 在 造 
成 冲动 性 行为 中 的 作用 比例 应 该 是 比较 个 性 化 的 。 也 许 将 来 可 以 通过 自我 报告 的 方式 了 
解 ， 不 过 自我 报告 的 结果 可 能 会 受到 社会 期 待 的 潜在 影响 。 神 经 影像 的 结果 也 可 以 进一步 
对 这 些 不 同 力量 的 作用 进行 权重 的 重要 方法 ， 有 待 进一步 深入 探讨 。 更 为 有 效 的 方法 可 能 
宗 合 性 的 评估 ， 包 括 自我 评估 、 行 为 和 影像 的 测量 。 

从 神经 基础 的 角度 ， 无 论 哪 一 类 冲动 性 ， 都 不 是 某 一 个 单独 脑 区 的 结构 、 功 能 异常 的 
产物 ， 而 是 驱动 力 和 抑制 控制 回路 的 不 平衡 ， 或 者 说 负责 驱动 和 控制 的 脑 区 之 间 的 异常 功 
能 连接 (失衡 ) 所 致 。 奖 赏 和 执行 控制 回路 的 不 平衡 会 影响 冲动 性 药物 使 用 (Hobkirk et al., 

2019)。 研 究 显 示 ， 成 瘾 者 在 特定 的 与 执行 控制 相关 的 大 脑 皮 层 显示 了 与 奖赏 功能 连结 的 蜡 


区 


但 


NS 


i= 
KE 


\ 


#4 (Guan et al., 2015); FY -FRANKA AE F-Pt DX Se aN Se EP SAS FI PN 2 
合 ， 与 冲动 性 决策 相关 。 


与 动作 冲动 性 相关 的 抑制 控制 的 神经 机 制 与 腹 外 侧 前 额 叶 ( 含 额 下 回 正 G)/ 前 扣 带 回 至 
背 侧 纹 状 体 ( 尾 状 核 、 壳 核 ) 的 神经 环 路 (v1-PFC/ACC 一 Caudate Nucleus & Putamen) 密 切 相 关 
(Robbins et al., 2012)。 两 种 冲动 性 ， 都 涉及 了 分 别 与 驱动 、 抑 制 控制 相关 的 脑 区 。 这 些 数 
据 显 示 ， 冲 动 性 的 神经 机 制 不 是 某 单一 脑 区 的 功能 ， 而 是 驱 力 和 抑制 控制 两 种 心理 现象 的 


= 


x 
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相关 脑 区 功能 连接 异常 的 结果 。 


我 们 的 研究 显示 ， 海 洛 因 成 瘾 者 在 左 侧 壳 核 与 中 央 前 回环 路 上 呈现 更 强 的 静 县 态 功能 


连结 ， 在 壳 核 - 额 下 回 则 呈现 弱 功 能 连结 (Zeng, et al., 2018)， 说 明 其 相应 的 心理 功能 一 习 


惯性 (用 药 ) 行为 倾向 增强 ， 而 抑制 控制 这 种 习惯 化 行为 的 能 力 减 弱 。 这 也 了 


FE 反 映 了 驱动 


力 〈 习 惯性 行为 )》 和 抑制 控制 之 间 的 不 平衡 会 诱发 动作 冲动 性 ， 表 现 为 相关 线索 下 的 不 可 


B 


TARJETA, ERRA SCM A T Ja R o 


结语 : EFRA IF a FIA A 


KE FFF ALTE BC EIS-R J DL RI RAPER, S 


执行 控制 是 


控制 力量 。 当 驱动 力 足够 强大 ， 而 抑制 控制 力 又 低 弱 ， 两 者 共同 作用 就 容易 形成 冲动 性 行 
为 ， 造 成 现实 中 成 瘾 者 不 断 用 药 、 复 吸 的 现象 。 理 论 上 讲 ， 避 和 免 冲 动 性 用 药 行 为 可 以 通过 
降低 驱动 力 或 者 增加 抑制 控制 能 力 ， 通 过 两 者 达到 平衡 来 实现 。 但 目前 大 部 分 的 证 据 发 

现 ， 抑 制 控制 功能 在 短期 戒 断 后 基本 维持 原样 ( 杨 玲 等 ,2020)， 还 未 见 对 于 长 期 戒 断 的 报 
道 。 而 且 ， 冲 动 性 人 格 特征 这 种 具有 遗传 性 质 的 心理 现象 难以 在 短期 内 改变 。 这 也 就 意味 
着 对 成 瘾 者 而 言 ， 作 为 调节 证 动 性 的 因素 一 一 抑制 控制 难以 得 到 根本 改变 ， 即 使 是 长 期 戒 
断 。 那 么 ， 帮 助 他 们 降低 冲动 性 、 减 少 冲动 性 行为 的 重要 方法 就 应 该 是 降低 驱动 力 ， 即 降 
低 奖 车 效 应 、 消 除 S-R 联 结 或 者 说 减少 相应 刺激 的 出 现 ， 可 能 可 以 帮助 成 瘾 者 降低 驱动 


力 ， 从 而 降低 其 药物 使 用 的 冲动 性 。 


如 果 驱 动力 能 随 着 治疗 、 干 预 或 者 药物 戒 断 时 间 的 延长 而 逐渐 降低 ， 即 使 抑制 控制 一 


直 处 于 低 水 平 状态 (或 者 因为 用 药 损伤 的 控制 能 力 得 到 部 分 恢复 )， 驱 动力 与 抑制 控制 力也 


可 以 达到 平衡 ， 避 免 冲 动 性 用 药 行 为 的 发 生 。 也 就 是 说 随 着 戒 断 时 间 的 增长 ， 治 疗 的 影 
响 ， 成 炎 冲 动 性 行为 的 驱 力 减弱 或 控制 力 增 强 ， 即 便 成 瘾 者 具有 难以 改变 的 冲动 性 人 格 特 


质 ， 也 有 可 能 保持 戒 断 、 预 防 复 吸 。 同 样 用 洪水 的 比喻 ， 防 止 洪灾 的 办 法 ， 


一 是 减 小 洪水 


量 ， 二 是 增强 堤坝 。 但 成 瘾 者 的 堤坝 《抑制 控制 ) 部 分 是 遗传 的 特质 (Morein-Zamir & 


Robbins, 2019)， 加 上 长 期 药物 作用 ， 短 时 间 难 以 恢复 。 所 以 ， 降 低 成 瘾 者 的 冲动 性 ， 还 需 
要 考虑 从 减 小 洪水 量 即 降低 驱动 力 入 手 。 若 结合 提高 控制 力 ， 降 低 驱 动力 ， 可 能 可 以 帮助 
成 疗 者 在 即使 控制 力 无 法 或 较 少 提高 的 情况 下 ， 也 能 减少 冲动 性 行为 。 这 将 对 成 疗 的 治 


疗 、 预 防 复 吸 具 有 关键 作用 ， 并 且 是 一 种 操作 性 、 适 用 性 强 的 方法 。 


神经 认 知 和 行为 相 结合 的 干预 模式 已 经 被 评估 和 测试 证 明 是 有 效 的 临床 干预 方法 


(Vassileva & Conrod, 2019)。 建 立 在 动作 认 知 理论 上 的 途径 偏 问 消退 训练 采 月 


“动作 消退 动 
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作 ” 的 原理 ， 针 对 相关 线索 引发 的 习惯 性 用 药 行为 一 一 成 站 冲动 性 的 重要 表现 ， 开 展 消退 
训练 ， 通 过 推 开 相关 线索 的 行为 ， 消 退 已 有 的 联结 ， 建 立新 的 “S-R” 反 应 ， 从 而 减少 或 
消退 成 瘾 期 在 相关 线索 下 的 冲动 性 反应 ， 进 而 减少 用 药 行为 。 这 类 方法 的 针对 对 象 正 是 冲 
动 性 的 重要 驱 力 :“S-R” 联 结 。 该 方法 已 成 功 帮 助 酒精 成 冶 者 降低 途径 偏向 效应 ， 降 低 相 
关 脑 区 激活 、 减 少 淘 求 感 和 酒精 使 用 行为 (Eberl et al., 2013)， 此 外 ， 在 海洛因 成 瘾 者 中 也 获 
得 了 积极 的 结果 ( 叶 浩 生 等 , 2017)。 

另外 , 列 联 管理 治疗 (Contingency Management, CM) 是 一 种 基于 激励 的 心理 治疗 途径 ， 
对 参与 者 的 特定 积极 行为 改变 进行 奖励 ， 是 针对 物质 成 冶 的 最 有 效 的 治疗 方法 (Griffith et al., 
2000)。 采 用 CM, 尝试 用 新 的 奖赏 车 代 药 物 奖赏 效应 , 使 药物 奖赏 的 驱动 力 能 够 降低 或 被 普 
代 ， 从 而 减少 成 瘾 者 的 冲动 性 行为 ， 达 到 保持 操守 的 目标 。 这 些 方法 对 成 瘾 的 治疗 、 预 防 复 
吸 具 有 关键 作用 ， 并 且 是 一 种 操作 性 、 适 用 性 强 的 方法 。 可 以 有 针对 性 的 和 其 他 方法 结合 ， 
开展 成 瘾 治疗 。 当 然 ， 其 疗效 需要 进一步 的 临床 实证 研究 。 
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Abstract: Substance addicts show significant impulsivity, which manifests as substance abuse and 

difficulty in withdrawing. In addition to the problems of inhibition and executive control, driving 

force from multiple psychological dimensions is also an important reason for impulsive substance 

use. This drive stems from a variety of sources, including reward effect, S-R related cue response 

through conditioning and sensation-seeking personality trait. 

Low levels of inhibition are insufficient to resist the effects of the drive. Consequently, this 

unbalanced state will lead to a habitual tendency in behaviour or compulsion to use substances under 

addicts’ craving. These two types of behavior are the manifestation of addictive impulsivity. 
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